
熄火宅為清涼 
   偈 曰 

本來清涼一片孤。萬性含元一點無。墮落人間為火宅。烈焰熊熊不自如。 

若要免除烈火刦。收煞慾奴智慧舒。眾生皆具我佛性。捷足登臨悟明珠。  

 
嗚呼。人居火宅不知其苦。而以為樂者。乃真性迷失。輪迴顛倒。能不悲乎。

迴憶太虛之時。自在清閒。觀其所止。止其所止。察其所知。知其所知。圓明

清靜。居無礙之境。萬性同源。樂太虛之妙。迨至墮落人間。死生相循。物慾

相蔽 若烈火焚身。吾乃惻然。講說「欲熄人間火宅」俾眾生恢復本來之心。達

到般若彼岸。本來之心。即自己清淨之心。為慾焰所熾。故曰火宅。欲熄火

宅。必仍自自心始。熄者熄自心火。誰可熄之。必自熄之。自熄之道。惟有返

諸本來之心。不垢不淨。靈圓虛空。含太虛而不博。入微塵而不細。謂之止明

其心。人能觀其所止。察其所由。虛而又虛。無為而為。斯即大道。  

欲熄人間火宅之人。宜從滌除「貪瞋痴愛」始。貪瞋痴愛人之賊也。若要滌除。

必須止其心。定其性「非禮勿視。非禮勿聽。非禮勿言。非禮勿動」。人若貪慾

無厭。爭奪乃起。干戈肇于內室。禍患起于蕭墻。則慾燒其心。焚其身矣。當

急止之。見財無貪。見色毋好。知此方可養身立命。 

瞋者恨也。人之忿恨。必自休止。倘若拔劍而起。挺身而鬥。雪恨一時。貽禍

將來。匹夫之勇。奚足以為。願各正其心。誠其意。則不止而自止。    

癡人妄為。事癡害體。情痴害身。體身乃性源之基。永宜寶之。 

愛者心慾所致。邪念之源。見美思之。見色愛之。此刺身之戟。伐樹之斧。無

愛無慾。身心清淨。願各息止之。 

然貪瞋痴愛。五大聖人何嘗少之。貪又可以悟本來性。養性中天。人能學釋氏

之貪 度盡眾生。學孔氏之法 樹立綱常。宇宙所有一切。同離火宅。達到清

涼。此之謂性中之貪。非心之慾。 

瞋者。仙佛聖賢亦常有之。每以大無畏之決心與恨心。降其魔。治其賊。返其

樸。歸其真。努力以為。蒞止無是非之境。 

聖人之癡。萬元同性。不高不卑。眾生皆含佛性。有形皆具太極。無形籠其

外。太極棲其內。覺性靈其根。眾生離其塵。四時合焉。萬物育焉。望學其真

癡。而去其愚癡。 

大道之愛也。生天地而育萬物。所以聖人本此大道。慈悲愛眾。視人身為己



身。視物苦為己苦。濟度眾生。俾離人間火宅。同登極樂之鄉。 

由是觀之。處是者正。處非者偏。正者存之。偏者去之。果能做到一念不差。

則得無所得。失無所失。是無所是。非無所非。止於至善矣。       



熄火宅為清涼解 

人間火宅裡正如烈火一般的燒著。此火不熄。則住在裡面的人天天被火燒著。

自無從回到清涼境界。這個火從何處來的。怎樣是烈火一般呢。這就是因為人

們的心不平。有了這樣又要想那樣。弄得焦頭爛額。血肉橫飛。也就是妄心所

賜給我們的惡果。人們要把妄心拿開去。必須平心靜性做去。心怎樣去平。就

是見著別人的好物件。不要存希望心。我們自己沒有。是我們的本份。不要妄

想。把我們的心。用我們的忍耐性忍耐下去。倘若不是這樣忍耐下去。甲乙丙

丁同樣妄想。妄想成慾。慾成火生。漸漸奔騰。豈不是與那烈火一樣嗎。  

所以我們今天去研究宗教哲學。就是要想一個熄火的法子。是什麼法子呢。就

是我們人生指南上所說的廿個字。這廿個字是從那裡來的。就是從各宗教書上

研究出來的。  

我記得我們中國太古時候。有一位伏羲氏。他顯示人們的就是慈愛。所以他老

人家的像。上手托著一個圓圈圈。一邊畫的白的。一邊畫的紅的。那個就是表

現他的慈愛的。何以是表現他的慈愛呢。因為那個圓圈是生萬物的。叫做太

極。  

後來又有一個神農氏。他以為伏羲氏的慈愛。也就是他自己要行的慈愛。當上

古時候的人們沒有飯喫。沒有屋子住。病沒有人能醫治。他老人家的法子。又

比伏羲氏想得周到些。在那山頭裡去弄些木料來。蓋些屋子給人們住。他又看

到一種野草上頭。長得有穀子。他就取起來給我們人喫。無奈又沒有火去煮。

他又把木頭東鑿西鑽。鑽出火來了。就告訴人們熟食的法子。他又想到要防止

人們疾病。他就去嘗百草。辨出酸辛鹹辣種種的味道。去確定運行經絡。調和

血液的療病方法。於是人們也就不怕生病了。依這樣說來。他真是個最慈愛的

人。  

他歿了之後。又有一位軒轅氏。也體會到他老人家的慈悲。看到人們雖然有飯

喫。有屋住。無奈沒有衣服穿。他老人家要行他的慈愛。教化他們。就與他的

妃子講。要他的妃子西陵氏。東陵氏。養的養蠶。紡的紡紗。績的績蔴。他們

男男女女就工作起來。造出衣服來給人們穿。  

後來出了一個蚩尤氏。看著他們辦得好。就想打他們的主意。想把這些人們趕

起來。他作起妖術來如像天下霧似的。使人不能看。以便他來害我們這些人。

當時有一人就是女媧氏。造出指南針分開蒙霧。授意於軒轅氏。並又造些干戈

去抵禦他。這是以慈愛來保存人們的事實是這樣。 



後來又有一個大禹氏把水治平了。使人們得到安居。又有一個李聃。他在周朝

作柱下史。就把以前慈悲仁愛的人記出歷史來。著了幾大屋。他老人家學問是

很好的。後來有個孔丘。他想學以前周公的禮儀。因為周公禱太廟三年。就把

周武王病診好了。後來武王死了。他老人家又撫成王。成王那個時候才三歲。

他對於這孩子是有禮儀的。孔子看到這種事情。就朝思暮想要會周公。同時又

想起了堯皇帝。所以孔子見堯於牆。見周公於夢。可是他嗣後沒有法子。他才

跑到周朝去。問柱下史李聃。因為李聃原是個好好先生。著作了一部道德經。

後來就為道家所宗奉的。孔子問過他之後。便去遊歷各國講道說理。就有一個

儒教的稱呼。在周靈王的時候。孔子曉得西方有聖人。那就是佛教的釋迦文

佛。後來又有一個穆罕默德出生於天方。猶太地方也生了一個耶穌。 

道教的精義就是道德兩個字。儒教的精義就是忠恕兩個字。佛教的精義就是慈

悲兩個字。回教的精義就是清真兩個字。耶穌的精義就是博愛兩個字。我們今

日要來熄人間火宅。就是要將他們的精義集合攏來。成一個廿字。因為五教聖

人的宗旨。都是一樣的。不要各教說各教聖人的高。要學到各教聖人的慈悲愛

眾就對了。也不要分中國外國。大家體會到五個聖人的慈悲愛眾就好了。拿這

些精義來熄滅人家火宅。我們世界上的人。都學到五教聖人的慈悲愛眾。就絕

對沒有慾望。慾望既沒有了。火宅自然也就消滅清涼了。   

 


